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みん なの 海と みん なの 笑顔 のた めに 。  
私た ちラ イフ セー バー にで きる こと があ る。  

みん なの 海と みん なの 笑顔 のた めに 。  
私た ちラ イフ セー バー にで きる こと があ る。  



 

  

「葉山ライフセービングクラブ」は、１９８６年、葉山の海水浴場で水難救助活動を実施するために有志により

設立されました。設立から２５年が過ぎた本年、ＮＰＯ法人として気持ちを改めまい進していきます。 

 

 クラブの目的は大きく２つ。 

 一つは、「水辺の悲しい事故を防ぎ、尊い命を守る。」こと。 

事故ゼロを目指しクラブ員ひとりひとりが、地元の海を知り、高いレスキュー技術を有する優れた 

ライフセーバーたるべきことを目指し、年間を通じて練習をしています。 

 

 そしてもう一つは、「地元葉山でのライフセービング活動の普及と実践」。 

葉山の人々が、日常生活の中で、自分たちの海を安全に・綺麗に・楽しくしようと考えることが、 

ライフセービングの原点と私たちは考えています。 

 

 葉山の海に集うみんなの目がライフセーバーとしての目となれば、海はもっと安全で楽しいところになるはず。 

 

 相模湾の中でもひときわ美しい葉山の海で、私たちとともにライフセービング活動の普及と実践に、ひとりで

も多くの人が集ってもらえることを望んでいます。 

 

 

 

ＮＰＯ法人 葉山ライフセービングクラブ 

代表 加藤智美 

 

 

 

 

 



 

 

「葉山という最高のロケーションの中で、皆様がまた遊びに来たい！と思えるように、 

全力で海の安全を守ります。海、山の綺麗な景色や、隠れたグルメを探しに葉山に遊びに来てください！」 

 

 

 

 

 ７月～８月、葉山町海水浴場の監視活動を行っています。 

葉山町には、森戸、一色、大浜長者ヶ崎の海水浴場があります。この３浜での監視活動はもちろん、海岸美化や 

環境保全活動など美しい自然やそこから生まれる様々な出会いも守ります。 

         

 

 

 

 

 



 

 

救急器材として、レスキューボードを各浜に３本、砂浜の一番広い森戸海岸には専用の監視タワーも設置して 

います。また、AEDやバックボード、バックバルブマスクなど最新、最先端のものをそろえています。 

ライフガードと ER（Emergency Rescue 救急救命士）の連携を強くし、救急車到着までの一次救命を行って 

います。現役の消防員、救急救命士も監視活動に参加しており、より高度な救命技術の実践と習得ができます。 

レスキューは初動が大切。            チームワークで確実に。 

 正確な救命技術の提供。           救命士の指示で適切な処置。 

 

 

地元の様々なイベントや活動に、ライフセーバーを派遣し安全に貢献しています。また、地元の方々に、救急

救命などの安全技術講習会も実施しております。 

 

       

小学校の授業で、着衣泳やセルフレスキューの技術を指導しています。 

 

葉山で開催される様々な海のイベント（ビーチフラッググランプリ、洋之介ファンフェスタ、ＨＡＹＡＭＡＮ、しょみんばた祭りなど）では、 

ビーチフラッグや、誰にでもできる救助の安全動作などもお伝えしています。 

 



      

 

水辺の悲しい事故の防止には、小さいころから楽しく安全を学ぶことが重要です。葉山ライフセービングクラ

ブでは、幼稚園から小中学生まで、様々な教育活動を実施しています。 

 

 

ライフセーバーの活動現場をのぞいてみます 

 

時には競技形式で海へ。波乗りはいつも盛り上がります。 

 

 

葉山の海は、自然の宝もの。年間を通じて、あらゆるマリンアクティビティを楽しむことができます。 

この海を一番よく知っているのは地元の方々。葉山遊びを教えてもらい、地元の行事にも参加しながら、地域の

皆さんとともに安全に貢献する活動を目指しています。 

 

      

都心に近いのに、こんなに綺麗な葉山の海 

    

ダイビング、ウィンドサーフィン、ヨット、カヤック、スタンドアップパドルなど、葉山はマリンスポーツの宝庫 

 

 

 



 

 

葉山ライフセービングクラブは、大学生をはじめ専門学校生や高校生、そして様々な仕事の社会人など、 

人材のバリエーションが豊富な団体です。性格や年齢の垣根を越えて、楽しく充実したライフセービング活動を

一緒にやっていきましょう！ 

 

 

 

 

 

 



 

神奈川県三浦郡葉山町の海を拠点に活動しています。 

どこからでも、美しい富士が眺められる自然豊かな海です。 

 

森戸海岸  

   葉山の中で一番広い砂浜の森戸海岸。 

   遠浅で波が穏やかなので、多くのファミリーが訪れます。 

   ウィンドやヨットが盛んなことでも有名です。 

 

一色海岸  

   山に囲まれた海岸は、プライベート感たっぷり。 

   御用邸のすぐ前に広がる美しい海岸です。 

    平成 13年「日本の海水浴場８８選」に選定 

 

大浜・長者ヶ崎海岸  

   江ノ島、富士を眺める景色は、天下一品。 

   岩場も点在し、さまざまな生物との遭遇も楽しめます。 

   ダイヤモンド富士をみることもできます。 

 

アクセス 

ＪＲ横須賀線「逗子」駅  京浜急行線「新逗子」駅より京急バスでお越しください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

森戸海岸 

逗子駅…３番  新逗子駅前…２番 

“海岸回り” 「葉山（逗１２）」「葉山町福祉文化会館（逗１１）」行きで「森戸海岸」下車 

合宿所（通年使用可） 

「芝崎海岸」下車徒歩３分

 一色海岸 

逗子駅…３番  新逗子駅…２番 

“海岸回り” 「葉山（逗１２）」「葉山町福祉文化会館（逗１１）」行きで「一色海岸」下車 

逗子駅前…２番 新逗子駅前…１番 

“山手回り” 「長井（逗６）」「大楠芦名口（逗４）」「葉山（逗２）」「横須賀市民病院（逗５）」

行き等で「葉山」下車 
 

長者ヶ崎・大浜海岸 

逗子駅前…２番  新逗子駅前…１番 

“山手回り” 「長井（逗６）」「大楠芦名口（逗４）」「葉山（逗２）」 

「横須賀市民病院（逗５）」行き等で「長者ヶ崎」下車 

一色海岸 

逗子駅…３番  新逗子駅…２番 

“海岸回り” 「葉山（逗１２）」「葉山町福祉文化会館（逗１１）」行きで「一色海岸」下車 

逗子駅前…２番 新逗子駅前…１番 

“山手回り” 「長井（逗６）」「大楠芦名口（逗４）」「葉山（逗２）」「横須賀市民病院（逗５）」

行き等で「葉山」下車 



葉山ライフセービングクラブ 公式ホームページ 

http://lifesaving.or.jp 

クラブ情報等を随時更新しています。みなさんの参加をお待ちしています。 

 

 

 

                                        

お問い合わせ 

info@lifesaving.or.jp 

発行：２０１２年４月 

http://lifesaving.or.jp/
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